
Siapkan ember, 
air 1 liter, sarung tangan, 

masker, dan kayu/stick
untuk mengaduk

larutan klorin larutkan 3 tutup botol
produk disinfektan

(30 ml)
ke dalam 1 liter air

DISINFEKTANA

DISINFEKTAN

Aduk-aduk menggunakan
kayu (stick) hingga larutan
disinfektan siap digunakan
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1
2
3a
3b
4
5
6
7

Alat yang dipersiapkan
Ember
Lap kain
Masker kain
Sarung tangan (tebal)
Kayu (stick)
Sabun cuci tangan
Air bersih
Disinfektan seperti
Bayclin, so Klin Pemutih,
Proklin, dan lainnya.
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Gunakan masker
dan sarung tangan
pada saat membuat
larutan disinfektan

Lantai

Meja

Saklar

Kursi

Area dan benda di sekitar rumah
yang perlu dilakukan desinfeksi

Gagang pintu Remote tv/ac

Keyboard Komputer

Pegangan tangga

Toilet

Simpanlah larutan 
klorin/disinfektan di 

tempat yang 
berventilasi, aman, dan 

jauh dari jangkauan 
anak-anak

Masker dan sarung 
tangan yang digunakan 
untuk membuat larutan 
disinfektan digunakan 
kembali khusus untuk 
membersihkan dan 

desinfeksi

Bersihkan 
permukaan* yang 
akan di-desinfeksi 
terlebih dahulu 

dengan menggunakan 
detergen atau sabun 

dan air

Gunakan lap kain yang 
telah direndam cairan 
disinfektan. Lakukan 

pengelapan pada 
permukan secara

zigzag dan biarkan
tetap basah selama

10 menit

Setelah membersihkan 
segera lepas sarung 
tangan dan masker. 

Cucilah sarung tangan 
dan masker dengan 
bersih menggunakan 

detergen

Membersihkan permukaan dengan sabun/detergen dan air mengurangi jumlah kuman, kotoran, dan noda pada permukaan. 
Sedangkan disinfektan membunuh kuman pada permukaan.

PANDUAN MELAKUKAN
PEMBERSIHAN DENGAN

DISINFEKTAN DI RUMAH


